Tygodniowy dziennik

Czy bytem szczery wypelniajac ten formularz? tak

nie

inicjaty:

data:

P-D/1-5 P-D/1-5

Ile dni wypetniatem dziennik? (0-7)
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rados¢
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poczucie Uzywki
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notatki:
np. trudna sytuacja

piat

sobota

niedziela

poniedz

wt

$roda

czwar

* Wpisz P lub D (Przymus/Dziatanie) po lewej, po prawej oceri intensywnos¢ 1=minimalna 2=staba 3=$rednia 4=silna S=intensywna

*

0 = Nie myslatem o nich, nie prébowatem
1 = Myslalem, nie uzytem, nie chciatem

2 = My$latem, nie uzylem, chciatem

3 = Probowalem, ale nie moglem uzy¢

Ocen 0-5

4 = Prébowatem, moglem uzy¢, ale nie pomogly

Ochota na zrezygnowanie z
terapii

5 = Prébowalem, moglem uzy¢, pomogly
6 = Nie probowatem, uzytem ich, nie pomogly

Ochota na zrezygnowanie z
lekow

7 = Nie probowatem, uzytem ich pomogty

Ochota na zrezygnowanie z
waznych postanowief
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